
1.

Intolérant  Intolérant  
au gluten ? au gluten ? 

Maé Maé découvre qu’il a la maladie cœliaque ! 



2.

Le petit monde Le petit monde 
de Maéde Maé



3.3.

Le gâteau  
d’anniversaire 

Le gâteau  
sans gluten

La terre

La copine  
 de Maé

Maman

Le docteur
Sans gluten

MaéMaé



4.

LeLe

n’est pas en forme. n’est pas en forme. 

AideAide

lui demande :lui demande :
Où as-tu mal ?Où as-tu mal ? 

  à expliquer ce qu’il a :à expliquer ce qu’il a :

Maé

Maé

Le docteur



5.5.



6.

pourquoipourquoi est malade.est malade.

Il a la maladie "cœliaque". Il a la maladie "cœliaque". 

Mais c’est quoi ?  Mais c’est quoi ?  
demandedemande

Le            lui répond  : Le            lui répond  : 

"C’est quand tu manges "C’est quand tu manges 
certains aliments qui  certains aliments qui  

te font mal au ventre."te font mal au ventre."

Maé

Maé

Le docteur

Le docteur

Grâce à toi, leGrâce à toi, le a comprisa compris



7.7.



8.

Le           lui dit : Le           lui dit : 

 
‘‘Mais ne t’inquiète pas,  ‘‘Mais ne t’inquiète pas,  
il y a d’autres enfants  il y a d’autres enfants  
qui ont cette maladie !’’qui ont cette maladie !’’  

‘‘Regarde cette carte,  ‘‘Regarde cette carte,  
elle montre des enfants elle montre des enfants 
cœliaques  cœliaques  

 partout sur la               !’’partout sur la               !’’

La terre

Le docteur



9.9.



10.

Mais              se demande  Mais              se demande  
                                                                              
 ce qu’il peut manger. ce qu’il peut manger.

    
‘‘Ce n’est pas compliqué !  ‘‘Ce n’est pas compliqué !  
Regarde sur cette image  Regarde sur cette image  

avec ton papa et ta maman, avec ton papa et ta maman, 
 il y a plein d’aliments   il y a plein d’aliments  
qui te sont autorisés !’’qui te sont autorisés !’’

Le          lui explique : Le          lui explique : 

Maé

Le docteur



11.11.

Et hop !  Et hop !  
En cuisine  En cuisine  
avec le livre  avec le livre  
de recettes  de recettes  
des petits cœliaques.  des petits cœliaques.  

1

La cuisin
e 

des
Petits

Cœliaques 



12.

et entraîne-toi à repérer et entraîne-toi à repérer 
les aliments que  les aliments que  
tu peux manger  tu peux manger  

toi aussi !toi aussi !

Trouve sur ce dessin Trouve sur ce dessin 
les alimentsles aliments
du placard  du placard  

dede Sans gluten

Maé



13.13.



14.

Quelques jours Quelques jours 
plus tard,plus tard,

va  va  
à l’anniversaire à l’anniversaire 

de sade sa

Il y a de beaux                     Il y a de beaux                     
mais il ne peut  mais il ne peut  
pas les manger...pas les manger...

Copine

Maé

âteaux  
d’anniversaire



15.15.



16.

Mais, il y a toujours  Mais, il y a toujours  
une solution ! une solution ! 

Ses parents ont préparé des Ses parents ont préparé des 

Tout le monde vient les goûter ! Tout le monde vient les goûter ! 
Et ils sont vraiment délicieux ! Et ils sont vraiment délicieux ! 

âteaux  
  sans gluten



17.17.



18.

Maintenant,          Maintenant,          

cuisine avec ses parents. cuisine avec ses parents. 
Il va très bien !Il va très bien !

Maé



19.19.

Colorie ce dessin.Colorie ce dessin.



20.

Aide MaéAide Maé 

à trouver le chemin  à trouver le chemin  
qui le mènera aux aliments  qui le mènera aux aliments  

sans gluten.sans gluten.

Maé



21.21.



22.

A toi de dessiner dans l’assiette,  A toi de dessiner dans l’assiette,  
des aliments sans gluten  des aliments sans gluten  
que tu peux manger. que tu peux manger. 

  

AA  ttooii  ddee  ddeessssiinneerr  ddaannss  ll’’aassssiieettttee  ddeess  aalliimmeennttss  
ssaannss  gglluutteenn  qquuee  ttuu  ppeeuuxx  mmaannggeerr..  



23.23.



24.
 

AA  ttooii  ddee  jjoouueerr  !!  
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